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Mit verbesserter Ausrustung fiir den Ernstfall gertistet

BRK-Bereitschaft Baar-Ebenhausen im Sanitétsdienst aktiv / Einsatz bei Volksfesten und auf der Rennbahn

Von unserer Mitarbeiterin
Ramona Schittenhelm

Baar-Ebenhausen (DK) ,, Too-
orrr — 3:2 fiir...“. Schrecksekun-
de. Einer der Spieler auf dem
Feld bekommt den Ball genau
auf den Kopf, bleibt liegen. Das
Gesicht ist schmerzverzehrt.
Zwei junge, in rote Hosen und
weiBlen Hemden gekleidete Sani-
tater eilen aufdas Spielfeld, kiim-
mern sich um den Verletzten.
Ister ansprechbar? Gibt es offene
Wunden zu versorgen? Nur der
Schock und ein brennendes Ge-
fithl an der Backe. Dort, wo der
junge Mann vom Ball getroffen
wurde. Die Sanitidter nehmen
den jungen Mann mit vom Feld,
geben ihm Eis zur Kithlung, da-
mit  Schwellungen  weites-
tgehend vermieden werden kén-
nen.

Solchen oder &hnlichen Sze-
narien sehen sich die ehrenamt-
lichen Helfer der BRK-Bereit-
schaft Baar-Ebenhausen in ihren
Sanititsdiensten auch 2005 ge-
geniiber. Bei Sportveranstaltun-
gen seien es vor allem Schiirf
oder Platzwunden und Béander-
dehnungen, mit denen man sich
auseinander setzen miusse, er-
klért der inzwischen fiir die Be-
reitschaft verantwortliche Mat-
thias Schmid. Egal, ob man zu
Sanitétsleistungen bei Sportver-
anstaltungen, Volksfesten, auf
Discoparties oder Rennen auf
der Trabrennbahn Pfaffenhofen
eingeteilt ist, Blessuren gébe es
immer zu versorgen. Und so
komme man durchaus auf rund
30 Sanitétsdienste pro Jahr,
Dienste, fiir die man derzeit
knapp 15 aktive Helfer zur Ver-
fiigung hat, die eine entspre-
chende Ausbildung vorweisen

kénnen (siehe gesonderter Kas-
ten).

Und diese muss regelméiBiger-
génzt, aufgefrischt und erweitert
werden. Denn schnell ergeben
sich Verdnderungen im Umgang
mit dem Patienten und da muss
nicht nur der Notarzt, sondern
auch die Sanitdter auf dem
neuesten Stand sein. Und des-
halb haben sédmtliche Ehren-
amtliche der Bereitschaft eine
sanitdtsdienstliche Grundaus-
bildung, einige Kollegen haben
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Um das Brennen und die Schmerzen zu lindem, verschaffen die Sanitater dem Patienten an der Schmerz-

stelle Kihlung.

sich zum Rettungssanitéter bzw.
Rettungsassistenten weiterqua-
lifiziert.

Dieses Wissen wird in regel-
méfligen  Unterrichtsabenden
vertieft und ausgebaut. Pro Jahr
komme man so leicht auf mehr
als 500 Stunden fiir theoretische
und praktische Aus- und Fort-
bildung. Dazu kommen etwa 800
bis 1000 Stunden allein fiir Sani-
tatsdienste. ,Nachwuchs’ sei des-
halb bei der Bereitschaft immer
herzlich willkommen. Uber Ti-
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tigkeiten und Aushildung kénne
man sich jederzeit bei den eh-
renamtlichen Sanititern erkun-
digen (markuslirsch@ff-ebén-
hausen.de), die man alle zwei
Wochen donnerstags — das nich-
ste Mal am 3. Mérz um 20 Uhr -
bei ihren Unterrichtsabenden in
den Réaumlichkeiten im alten
Rathaus im Ortsteil Baar antref-
fen kann.

Drei Mitglieder der Bereit-
schaft Baar-Ebenhausen fahren
auf Grund ihrer Qualifikationen

Pyl ol |

Foto: Schittenhelm

Rettungsdienst. Sie {ibernehmen
regelmaBig gemeinsam mit Not-
arzten und Kollegen die Versor-
gungund den Transport von Ver-
letzten, Hierfiir steht der Bereit-
schaft Baar-Ebenhausen ein
Krankentransportwagen (KTW)
sowie Sanitdtsrucksdcke zur
Verfligung.

Neuerdings hat man nun ne-
ben Rucksécken mit den nétig-
sten Materialien zur Erstversor-
gung von Verletzten und Er-
krankten auch einen Notfall-
rucksack mit Materialien fiir er-
weiterte lebensrettende und dia-
gnostische Maflnahmen zur Ver-
fiigung. Ebenso konnte ein KTW
aus dem Rettungsdienst iiber-
nommen werden. Dieser verbes-
sert, verglichen mit dem Vor-
géngerfahrzeug, durch die um-
fangreichere Ausstattung (irag-
bare Sauerstoffversorgung,
Fahrtrage, Vakuummatratze)
die Versorgungsmoglichkeiten
bei den verschiedensten Notfal-
len, erkldrt Markus Lirsch, stell-
vertretender Bereitschaftsleiter.
So konnten die Sanitidter aus
Baar-Ebenhausen oder Rei-
chertshofen bei entsprechenden
Schadensfalle zur Unterstiitzung
des Rettungsdienstes ausriicken.
Angeschafft wurden diese ver-
besserten  Ausriistungsgegen-
stidnde vor allem aus Eigenmit-
teln und Spenden. i

Und so werden die Sanititer
oder Rettungskrifte der Sani-
titsbereitschaft auch beim néch-
sten Fufiballturnier wieder am
Spielfeldrand sitzen. Abseits des
Trubels, das Spielfeld und die
Zuschauer im Auge. Aber immer
im Hintergrund des Geschehens
agierend. Und im Ernstfall grei-
fen sie ein, um Schmerzen bei
den Verletzten zn lindern. -



